
ココロカフェin 足利
心の病気や大人の発達障害の当事者のためのピアサポート企画

ココロカフェは、うつ病などの心の病気や大人の発達障害で日常生活に生き辛さを感じている当事者
の方のための集まりです。秘密が守られる安全な場所で互いの体験をもとに語り合う事で、繋がりや
癒しを感じてみませんか？ 主催者自身も当事者です。あなたのご参加を心よりお待ちしております。

【主催・お問い合わせ】
足利こころのピアサポート ゆいまーる
電話：０２８４－４４－７３１１（足利市民活動センター内）

Email : peeryuimaru@gmail.com
URL:http://peer-yuimaru.weebly.com

日 時：第2回 2015年4月19日（日） 13:00～16:00

第3回 2015年5月16日（土） 13:00～16:00

会 場：足利市民活動センター２F会議室（足利市大橋町1丁目2006-3）

定 員：1０名前後（申し込み後のキャンセル可。お気軽にお申込ください！）

対 象：心の病気や大人の発達障害などで生き辛さを抱える当事者

ご家族、支援者

ファシリテーター：かげやま（双極性障害、ADHDの当事者です）

参加費：200円（お茶とお菓子の用意があります）

【お申込】
ゆいまーるのWebサイトからお申込いただけます。
メールでお申込の場合は、 【①参加日時 ②お名前
③お立場（当事者or家族or支援者）④電話番号】
を明記の上、peeryuimaru@gmail.comまでご連絡ください。

※携帯メールからお申込でドメイン指定されている方は上記アドレスからのメールが
受信できるよう設定をご確認下さい。メールが届かない場合があります。

第1部：言いっぱなし、聞きっぱなし

秘密厳守の安全な場で、自分の事を話します。

聞き手は批判やアドバイスをせず話を聞く事に集中します。

第2部：茶話会

お茶を飲みながらフリートークで情報交換しましょう！

第1部のみの参加や途中退出もOKです。


